アセスメント（１）
1． 心身機能・身体構造/健康状態（心身の状況）
	１
	要介護状態区分
障がい程度等級など
	要介護：　　　　障がい程度区分：
障がい高齢者の日常生活自立度：
認知症高齢者の日常生活自立度：

	２
	既往歴
	

	３
	現在の主な疾患
	

	４
	服薬の状況
	

	５
	障がいの状況
（身体・知的・精神）
	

	６
	その他
	


2． 活動（日常生活の状況）
	
	現在の状況
	本人の思い

	７
	家事
	


	

	８
	移動
	


	

	９
	食事
	



	

	１０
	排泄
	



	

	１１
	入浴/清潔
	



	

	１２
	身支度
	



	

	１３
	睡眠
	


	

	１４
	コミュニケーション
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3． 参加（豊かさ）
	
	現在の状況
	本人の思い

	１５
	意欲
生きがい
	




	

	１６
	余暇の過ごし方
	




	

	１７
	役割（家庭/社会）
	




	

	１８
	その他
	




	


4． [image: 医療福祉サービス事業者サポート機構]環境因子（物的・人的・制度的）
	
	現在の状況
	本人の思い

	１９
	生活環境
（住宅/自室など）
	





	

	２０
	福祉用具
	




	

	２１
	家族関係
	






	

	２２
	経済状況
	




	

	２３
	サービスの利用状況
	




	

	２４
	その他
	



	


5． [image: 医療福祉サービス事業者サポート機構]個人因子
	
	現在の状況

	２５
	価値観
習慣
	



	２６
	性格
個性
	





	２７
	生活歴
	







	２８
	一日の過ごし方
	




	２９
	趣味・特技
	





	３０
	その他
	



アセスメント（２）

	アセスメント項目番号
	情報の解釈・関連づけ・統合化
	課題
	優先順位
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個別援助計画

	長期目標
	


[image: 医療福祉サービス事業者サポート機構]
	短期目標
	期間
	具体的な援助内容・方法
	頻度
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